Vego battre for miljon och halsan

Det finns fler anledningar &én de etiska att byta ut
kottet mot vegetabiliska produkter:

o Kottproduktion &r ett stort ddseri med vatten,
energi, olja och areal. Vi bor da vegetabilierna di-
rekt istallet for att |dta dem ta omvégen Gver djur.

¢ De flesta |&kare rekommenderar att vi aer mindre
animalier och mer vegetabilier. Att &a kott tre
ganger per dag, som manga gor idag, & mannisko-
kroppen inte anpassad for.

Vad kan kottet ersattas med?

Kott kan nérings- och smakmassigt erséttas med
baljvéxter (arter, bonor, linser), nétter och fron. Men
du méste inte stalla dig och koka bonor varje dag.
Det finns manga fardigforadlade produkter att kdpa i
halsokostbutiker och i vanliga livsmedel safférer.

Exempel &r sojaprotein (kallas aven TV P, sojakott
eller sojabitar), korvar av olika mérken, falafel, hum-
mus, Cheatin' palagg, Rashers "bacon”, tofu, tofu-
burgare, linshiffar, orthiffar, Nutanaburgare, farssas i
pulverform, tempeh, seitan, sojastekar, kinaférs...

Forbundet djurens ratt Stockholm

Forbundet djurens rétt & Sveriges storsta djur-
réttsorganisation med drygt 41 000 medlemmar. Vi
ar partipolitiskt obundna och arbetar med lagliga och
fredliga metoder for ett samhélle som inte fortrycker
djur. Arbetet & helt beroende av frivilliga bidrag och
arbetsinsatser.

Stoéd var kamp for ett samhaille som inte ut-
nyttjar djur! Ga med i Forbundet djurens ratt!

FORBUNDET Gamla Huddingevagen 437
Box 2005
125 02 Alvsjo

URENS Tel: 08-555 914 00

stockholm@djurensratt.se

RATT WWW.djurensratt.se/stoékholm
Postgiro: 55 89 52 - 8

Recept snilla mot djur

Lasagne

1 I sojamjolk

1 dI vetemijol

2 tarningar grénsaksbuljong

1 klick mjélkfria Milda

1 pkt Bla bands farssas

lasagneplattor

1 burk krossade tomater

Basilika, ketchup, chilisas, ortsalt efter smak
Strimlad gul paprika

Skivade champinjoner

Vit s3s. Blanda ut vetemjolet med litet sojamjolk och
koka upp resten. Hall i nér det har borjat koka. Tillsétt
buljong och margarin. Lat det §uda pa svag varme under
omrdrning i ca’5 minuter.

Farssas: Hall i de krossade tomaterna i en kastrull och
sétt pa hogsta varme. Tillsétt 4,5 dl vatten och pulvret.
Lt guda pa 1&g varme under lock ca 5 minuter. Om man
vill hai paprika bor den inte stekas fore. Tillsétt basilika,
ketchup, chilisds och ortsalt efter behag.

Varva vit s3s, farssas och lasagneplattor i en form. Suta
med vit sas. Stél in alt i ugnen pa 150° med folie tills
plattorna & mjuka, ca 45 minuter. Ta av folien de sista 3
minuterna s att lasagnen f&r avdunsta. Servera farsk
gronsallad till.

Sojabiffar

5 dI kokta sojabdnor
5 dI kokt réris

3 msk bovetemjol

1 dl hackad dill

1-2 tsk mejram

2 tsk buljongpulver
2 msk olivolja

Mosa sojabonorna. Blanda dem med réris, bovetemjol,
dill och kryddor. Formatill runda platta biffar. Lagg dem
pa en smord bakpldt. Gradda i 200° ca 10 min. Pensla
med olja nér de & fardiga. Bullarna kan ocksa stekas pa
vanligt sétt. Servera potatis, gronsaker och garna en god
svampstuvning eller gronpepparsastill.

Du tanker val
inte ata upp
migqg ikvall?



Gyllene regeln galler alla

"GOr bara mot andra, s som du vill att de skall
géramot dig" & en levnadsregel som finnsi de flesta
kulturer och religioner. Det betyder bland annat att
man inte ska skada andra fér sin egen njutnings
skull. De flestamanniskor foljer dennaregel - nér det
gdller andra manniskor.

lllll!'

Né&r det géller varelser av andra arter stdngs mora-
len plétsligt av. Djur anses finnas till endast for att
utnyttjas av manniskor.

Av vilken anledning? Varfor skulle det vara
mindre godtyckligt och fordomsfullt att diskriminera
med avseende pa arttillhorighet &n med avseende pa
ras- eller konstillhorighet? Vad har exempelvis en
gris for unik egenskap, eller vad saknar den for egen-
skap, som har s oerhort stor betydelse att den inte
kan anses ha ndgra réttigheter, inte ensrétt att leva?

Ingen har &nu kunnat motivera denna diskrimi-
nering, inte ens varldens mest framstdende filosofer.
Det & darfor dags att ta konsekvenserna och sluta se
djur som kénslolésa " produkter” som bara varderas
efter hur manga kronor det gér att tjagna pa deras
ddda kroppar.

Om du nu ikval har tankt sétta tdndernai en lik-
del, sa stall dig frégan: Ar detta ratt? Kan din gamla
vana att dta doda kroppar verkligen vaga tyngre an
manga djurs forlorade liv och deras lidande under
uppfodning, transport och slakt?

Som gris kan du tvingas att...

e insemineras for att bli dréktig och foda kultingar
2-3 ganger per &

e hdllas fixerad i upp till en vecka vid betéckning
och férlossning

e skiljas fran dinakultingar redan efter 4-6 veckor

e kastreras utan beddvning om du & hangris

e sta inomhus dret runt pa mindre an en kvadratme-
ter trots att du vager mer &n 100 kg

e falungproblem pagrund av damm och ammoniak-

angor fran all urin som samlas

fa beteendestorningar som svans- och dronbitning

fa& svansen amputerad i forebyggande syfte

famagsar i samband med slakttransporten

fa otillracklig beddvning pa slakteriet och vakna

upp medan du skallas av kokhett vatten

¢ dddas i din ungdom tillsammans med tre miljoner
andragrisar varje &r i Sverige

.. och som ko eller htna har du det ungefar likailla.
Men det maste inte vara sa hér. Det & du som konsu-
ment som &r ansvarig for att det fortsétter. Résta med
dina pengar och byt ut kéttet mot vegetabilier!

Swedish Meats &r ett stort kottforetag som haller till pa
Slakthusomradet i Stockholm. Koncernens produkter
kénns i butikerna igen under méarket Scan.

Tre fragor och svar om djurratt

Maéanniskan ar ett djur och djur ater djur, det & helt
naturligt, ska det vara sa svart att forsta?

FOr det forsta &@r det inte alla djur som &ter djur. Varfér ska
vi ta efter just de kottatande djurens beteende, nér vi kan
vélja? For-det andra, vad menar du med naturligt? Att ut-
nyttjandet av djur har pagatt |ange? Eller att de flesta gor
det? Rasism och sexism har ocksd utévats lange av manga
manniskor, men det & forstas inte skal att fortsitta. For
det tredje kan vi inte tvinga (ickemanskliga) djur att sluta
dta varandra, eftersom de dels behdver det for att kunna
leva, dels saknar de moralisk férmaga. Med oss vuxna
normalbegavade manniskor i nagorlunda materiellt ut-
vecklade lander & det annorlunda. Vi har en moralisk for-
maga, vilket gor att vi forstar att det &r fel att orsaka andra
onddigt lidande och dod. V& kropp behover som tur ar
inte kott av halsomassiga skal. Vi har tillgang till bra alter-
nativ. Det & darfor var moraliska plikt att vélja dessa.

Varfér skagrénsen drasjust mellan djur och véxter?
Om en vaxt kan ha ndgra upplevelser att tala om & hogst
osannolikt med tanke pa att den inte har ndgot nervsystem
och annu mindre ett centralt sddant. En gris har ett centralt
nervsystem som &r i stort sett identiskt med en ménniskas,
vilket talar for att den i ménga avseenden kan uppleva i
lika hég grad som méanniskor. Daremellan - fiskar, rygg-
radsldsa djur, insekter etc - finns en glidande skala. Man
bor altsd inte dra en grans. Olika individer kan uppleva i
olika grad, och kréver darfér hansyn i olika grad.

Varfor & det just upplevelseférmagan som avgor om
nagon har rattigheter?

Vad skulle det annars vara? Man ger ndgon réttigheter for
att man inte ska kunna skada den ostraffat. Vad menas
med skada? Att misshandla, begrénsa frihet, behandla
orétvist eller doda. Alltsa att tillfoga ndgon negativa upp-
levelser, eler taifrén den positiva upplevelser. Faktum &r
att denna princip tillampas pa méanniskor idag. | Sverige
dras en grans for vid vilken @der ett foster far aborteras.
Den gransen dras vid 23 veckor, eftersom det innan den
aldern antas att dess upplevelseformaga ar liten. En man-
niska som ligger i koma och inte kan vakna upp (liknande
upplevelseférméga som en véaxt) anses det inte fel att
doda, men sa fort den visar bara en liten férmaga att rea-
gera pa omgivningen (liksom ett primitivt djur), sa later
man den leva. Den principen bor géllafor alla.



